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29 mars 2023 de 10h00 a 11h30

face & de nombreux changements Apprendre a reconnaitre les
(isolement, perte de vision, perte de symptomes d'anxiété chez
mobilité, etc.). Ces changements les personnes ainées.

Les personnes ainées doivent faire

demandent de faire preuve
d'adaptation, ce qui peut les mettre a

risqgue de développer des symptomes

d'anxiété. A la suite de ces
conférences d’introduction, vous
serez en mesure de mieux
comprendre les défis et les enjeux
vécus chez les personnes ainées, et
d’identifier les symptomes d'anxiété
les plus fréquents.

Comment puis-je aider une
personne ainée a mieux gérer
son anxiété?
Introduction aux notions
de base.

Les conférences virtuelles de 60 minutes suivies d’'une période
de 30 minutes de discussion et questions.

Plusd‘info:514 340-3540 poste 4758
Cliquezici pour l'inscription gratuite obligatoire
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