
Au fur et à mesure que la personne vieillit, elle est confrontée à de
nombreux changements (isolement, perte de vision, perte de mobilité,
etc.) qui nécessitent souvent une période d'adaptation. L'adaptation peut
être parfois difficile et générer des symptômes dépressifs. À la suite de ces
conférences d'introduction, vous serez en mesure d'identifier plus
facilement les symptômes dépressifs vécus par les personnes aînées et
vous aurez des outils de base pour les aider. 

Conférences virtuelles de 60 minutes
suivies d'une période de 30 minutes de discussion et questions
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Comment puis-je aider une
personne aînée à mieux gérer

son humeur dépressive?
Introduction aux notions de base
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INTRODUCTION 
Apprendre à reconnaitre

les symptômes dépressifs
chez les personnes aînées
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